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Στόχος: Η σύνδεση 
των Φυσικών 

Επιστημών με το 
Περιβάλλον και την 

Υγεία και η 
δημιουργία ενός 
εκπαιδευτικού 

προγράμματος με 
βάση τους τρεις 

άξονες

https://www.youtube.com/watch?v=DYeAvOQfq04&ab_channel=EnlightenmentMeditationMusic


1ο Μέρος: Πειράματα με το νερό



1ο πείραμα: Το αυγό που επιπλέει

Υλικά: 1 αυγό, 1 ποτήρι ζέσεως, νερό, αλάτι.



2ο πείραμα: Ποιος θα μείνει στην κορυφή;

Υλικά: 1 πλαστικό μπουκάλι, χρώμα ζαχαροπλαστικής,
νερό, παγάκια.



3ο πείραμα: 
Απασβέστωση 

• Υλικά: 1 αυγό, 1 ποτήρι
ζέσεως, οξύ ή ξύδι (για
το Νηπιαγωγείο) .



4ο πείραμα: Δυνάμεις συνοχής

Υλικά: 2 βαθιά πιάτα, νερό,
σπίρτα, πιπέρι, απορρυπαντικό
πιάτων.

5ο πείραμα: Γιατί είναι
σημαντικό να πλένουμε τα χέρια
μας; Πώς κολλάνε πάνω τους τα
μικρόβια; Πώς απομακρύνονται
από τα χέρια μας;

Υλικά: 2 πιάτα, πιπέρι, νερό,
κρεμοσάπουνο



6ο πείραμα: Καθαρό νερό

Υλικά: 1 διάφανο μπουκάλι, νερό, χώμα,
φίλτρο καφέ, χωνί, βαμβάκι, χλωρίνη.....



2ο Μέρος: Το νερό στους 17 
Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 

της Agenda 2030



Το νερό και 
οι 17 ΣΒΑ
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Η ΑΛΥΣΙΔΑ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ



Water and Climate change - The United Nations World Water 
Development Report 2020
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https://www.youtube.com/watch?v=S21Ho5nF4PA&ab_channel=UNESCOWWAP


3ο Μέρος: H2O



Παρακολουθούμε την ταινία μικρού μήκους: Η2Ο και αναζητούμε συνδέσεις με τις 
Φυσικές Επιστήμες, το Περιβάλλον και την Υγεία

https://www.youtube.com/watch?v=qW1PCwOffII&ab_channel=AmbalamaFilms


Ευχαριστώ για την προσοχή σας!!!


